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AuXx portes duemps
et dessaveurs

| thgrpatrlmome au clur

Zes entre Landes et Gers, fr™IZes par I'ombre gZnZreuse de d'Artagnan, nos
ommunes vous tendent les clZs d'un authentique voyage dans le temps. Fl%onez d
yastide en bastide, d'Zglise romane en ch%.teau dinspiration flamande, et laissez-vou
porter par la 1Zgende des siecles : dZcouvrez l'ancienne citZ des Wisigoths et le
vhk?nage du martyre de Sainte Quitterie ~ Aire sur I'‘Adoexplorez l'activitZ

; ande du 1% " travers moulins anciens et halle aux grainseows stes ici aux

. ortesigu temps.

#La gastronomie dans I%ome

Saveurs fortes, ar™mes dZlicats, produits d'exception, convivialitZ gourmandeE
la ngiQ sait conjuguer avec talent gastronomie rZgionale et raffinement. Laissez-vous
gagner par la finesse d'un foie gras, par la magie simple d'une cueillette de cepes, par
C fa guet incomparable d'un vin deufsan ou par la noblesse d'un grand Armagnac,

tre l, les plaisirs du palais par la grande porte !
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A world ofhistory
and flavours

2 Nestled between Landes
and Gers, below Artagnan, our
17 communes offer an authentic

voyage through time. Stroll through
historic town centres, visit the

inspired castle and lose yourself in
ancient legends.

The region has just the right recipe,
combining a local passion for gas
tronomy, strong flavours, delicate
aromas and exceptional products
with sophistication. Enjoy the
exquisite taste of foie gras, the
simple pleasure of gathering ceps,
the unique ObouquetO of ardan
wine or the majesty of a quality
Armagnac brandy and enter a
world of gastronomic pleasure!

. le sarcophage de 10Zglise
Sainte-Quitterie

. la porte Maubourguet
. la Halle aux Grains

. une assiette de Pays

5. 10Zglise de Sainte Quitterie

6. un Zlevage de canards

7. le restaurant de la &me aux Grives




Thermalisme:
la porte dubien-etre

1 1Aux sources d'EugZnie-les-Bains

Des cing sources miraculeuses qui coulent dans la rZgion,

une seule eut les faveurs de I''mpZratrice EugZnie dont elle
hZrita le glorieux prZnom. EugZnie-les-Bains est aujourd'hui
un village au cadre enchanteur et paisible, qui accueille chaque
annZe des milliers de curistes sZduits par le confort et le

raffinement de son Ztablissement thermal.

Membre de la Cha’ne Thermale du Soleil, les Thermes
d'EugZnie-les-Bains, agrZZs par I AcadZmie de MZdecine, sont
spZcialisZs dans le traitement des affections rhumatismales
ou urinaires, troubles du mZtabolisme (surcharge pondZrale,
obZsitZ) ou prZ-diabete avec des soins entisrement personnalisZs.
SZjour santZ, sZjour minceuou tout simplement sZjour
vitalitZ et dZtenteE EugZnie vous ouvre grand la porte du
bien-etre.



The springs of
EugZnie-les-Bains

Out of all five magical springs
in the region, only one was the
favourite of Empress Eugenie from
whom it takes its name. EugZnie-
les-Bains is now a peaceful and
enchanting village which welcomes
thousands of people each year
attracted by the comfort and
refinementof this thermal haven.
Whether you are looking for a
health retreat, a sliming retreat or
simply a chance to relax and
recharge your batteriesE step into a
world of well-being.

. les jardins dOEugZnie-les-Bains

. la Ferme Thermale

. |OZtablissement thermal et ses jardins
. le bain de boue au kaolin

. la source ImpZratrice

. la galerie de 10Ztablissement thermal

. la Ferme Thermale



Entrenature et traditions

Entre douceur de I'Adour et Znergie du grand air
TraversZe par le GR65 et les chemins de Saint-Jacquesmpdstelle,
notre rZgion offre " tous les amoureux de la nature petits et grands
bonheurs, teintZs de verdure et de paix : randonnZe pZdestre ou Zquestre,
pratique du VTT ou du cano’ kayak, golf ou peche, parcours botaniques
ou rZserve ornithologiqueE Entre rives du fleuve, lacs rieurs et doux
vallons de Gascogne, Aire sur I'Adour vous tend la clZ des champs !

La tradition du bonheur

C'est dans la lumiere du Sud-Ouest, les couleurs vives et le sourire au

clur , que nos 17 communes partagent avec leurs h™tes les traditions
gasconnes. Laissez-vous sZduire par IOambiance de nos arenes lors
dOune course landaise, dZcouvrez IOatmosphere chaleureuse des fete
locales et de leurs repas traditionnels ou initiez-vous au jeu de quilles de

neuf, une spZcialitZ rZgionaleE Laissez-vous gagner par l'art de vivre
gascon et franchissez la porte d'un bonheur simple.



Step into a world of
nature and traditions

This region is crossed by the
GR65 and the pilgrims trail to
Santiago de @mpostella, and can
offer large and small thrills to nature
lovers attracted by the countryside
and the peaceful atmosphere: hiking,
horse riding, moutain biking, canoeing,
golfing, fishing, or enjoying a botani
cal walk or a visit to the birds reserve...
It is here in the South \&&t of Fance
that our 17 communes share our
Gascon traditions with their guests.
Discover the warm atmosphere of our
local festivals and traditional meals,
make the most of the art de vivre here
in Gascony and enjoy the simple
pleasures that the region has to offer

1. les vallons du Tirsan

2. le lac de Renung

3. la roseraie dOEugZnie-les-Bains

4. le golf OLes Greens dOEugZnieO
5. course landaise

6. jeu de quilles

7. kayak sur Kdlour

8. le chemin de ®mpostelle

9. Zquitation



